Kunst & Kulturverein Kollerbeck e.V. ' ( KLlﬂSt & KUITU rverem

Michael Stecker :
Vor dem Rie'penberg 7 4 O“@I’bECk ev.

37696 Marienmunster 4

KuK, Michael Stecker, Vor dem Riepenberg 7, 37696 Marienmiinster

Stadt Marienmiinster
Schulstralde 1
37696 Marienmiunster

MarienmUnster, 19.03.2019

Antrag auf finanzielle Unterstiitzung fiir das Vereinsprojekt ,Bewegungs-Treffpunkt” im
Bereich des Tennisplatzes und des Tretbeckens aus der Ortspauschale

Sehr geehrte Damen und Herren,

der Kunst & Kulturverein Kollerbeck hat in seiner noch jungen Geschichte schon einige Projekte
flr die Ortschaft Kollerbeck initiiert und zum Erfolg gebracht. Da sind die Festveranstaltungen
im Dusternsiek mit dem Disco-Koller und der Konzertveranstaltung, die gemeinsam mit der
heimischen Musikcombo ,Blech & Ko" im letzten Herbst veranstaltet wurde. Der Quiz-Abend
im Saal Fuhrmann hat sich mittlerweile als erfolgreiche Veranstaltung etabliert und fand erst
am letzten Wochenende wieder eine herausragende Resonanz.

Als neuestes Projekt hat sich der Kunst & Kulturverein die Aufwertung des Bereichs am
Tennisplatz und am Tretbecken vorgenommen. Dort soll unter dem Motto ,Schwung fiir Kérper
und Geist” ein Gerateparcours als Bewegungstreffpunkt fiir Jung und Alt als Erganzung zum
Tretbecken und den Anlagen rund um den Tennisplatz entstehen.

Vorgesehen ist ein Gerateparcours aus hochwertigen und wartungsarmen Geraten als
Allwetter-Freizeitanlage. Projektpartner wird voraussichtlich die Firma Playparc aus Bad
Driburg-Siebenstern sein. Diese hat schon vor einigen Jahren Bewegungskonzepte fiir solche
Zwecke zusammen mit der technischen Universitat in Minchen entwickelt. Das Konzept fiir die
Anlage in Kollerbeck ist so aufgebaut, dass es bewegungsphysiologisch aufeinander
abgestimmt ist und eine hohe Anreizfunktion fiir viele Nutzergruppen bieten soll. Das Konzept
kann aufbauend auf einer Grundausstattung dann nach und nach erganzt werden.



Dieses Grundkonzept wiirde Barmittel in Hohe von 7.500,- € erfordern. Weiter wiirden
Eigenleistungen fir den Aufbau der Gerate und die Herstellung der Fallschutzzonen durch die
Vereinsmitglieder in einer GroRenordnung von 1.500,- € eingebracht. Der Projektumfang lage
daher bei 8.000,- €.

Zur Finanzierung wird der Kunst & Kulturverein das Forderprogramm ,Heimat. Zukunft.
Nordrhein-Westfalen. Wir fordern, was Menschen verbindet.” des neuen Heimatsministeriums
NRW anzapfen. Dieses Programm hat relativ einfache Zugangsvoraussetzungen.

Weiter wollen wir die Crowdfunding-Initiative der Vereinigten Volksbank nutzen, die gute
Initiativen und Projekte der heimischen Vereine in ihrem Einzugsbereich (ber dieses
Instrument fordert. Erste Gesprache, die sehr vielversprechend angelaufen sind, haben bereits
stattgefunden. Aus Eigenmitteln und Spenden der Mitglieder des Kunst & Kulturvereins
werden weitere 1.500,- € neben der geplanten Eigenleistung beigesteuert, die die Voiksbank
verdoppeln wiirde

Damit hatten wir die ersten 5.000,- € zusammen. Um die Grundausstattung fir dieses Projekt,
das der ganzen Ortschaft Kollerbeck und auch den Feriengasten zugute kommit, finanzieren zu

kénnen, fehlen uns noch Barmittel in Héhe von 2.500,- £,

Wir stellen daher den Antrag, uns mit einer Fordersumme von 2.500,- € aus der
Dorfpauschale fiir die Ortschaft Kollerbeck zu unterstiitzen.

Mit heimatverbundenem Gruld aus der Ortschaft Kollerbeck

,/(4 24 vl Lo

Michael Stecker, Vorsitzender

Anmerkung: Die Tennisabteilung im SV Kollerbeck wiirde als ,Nutzungsnachbar” das Projekt
unterstiitzen. Seitens der Stadt Marienmiinster wurde uns die Bereitstellung des Gelandes

ebenfalls zugesagt.

Handy 0171 - 4408303




PLAYPARC

Mehr Spielraum fir {Bewegung}

Projektidee:

Erstellung eines Bewegungs-Ttreffpunkt fir alle Generationen

~in Kollerbeck

Konzépt:

4FCIRCLE® - Das Bewegungskonzept fir den offentlichen Raum

Ausgaﬁgssituation

Idee

In Kollerbeck soll auf dem Gelénde des Tennisvereins, am Schweizer Burgweg,
ein Bewegungsparcours flir alle Generationen gebaut werden. Kollerbeck ist ein
Ortsteil von Marienmiinster, im ostwestfélischen Kreis Hoxter, mit ~800 Bewohnern.

Mit einem zeitgemaRen Bewegungspark sollen die vorhandenen Sport- und
Freizeitangebote erganzt werden. Alle Bewohner und Einrichtungen des Oris (ob
GroB oder Klein, Jung oder Alf, aktiver Sportler oder Ungelibte) sollen die

" Mdéglichkeit haben das neue Gesundheitsangebot nutzen zu kénnen. Kostenfrei,

unabhangig von Uhrzeit, unorganisiert allein oder organisiert in der Gruppe, z.B.

" durch den Sportverein.

Ob spielerisch oder gezieltes Bewegen, die Bewohner sollen geeignete und
motivierende Bewegungsmdaglichkeiten vorfinden.

Der.Bewegungspark soll zu einem attraktiven Bewegungs- und Begegnungs-
Treffpunkt fiir alle Generationen werden und die Lebensqualitat im Ort

verbessern.

Standort

Zentral gelegen, in Wohnbebauung, auf dem frei zugédnglichen Gelénde der
Tennisanlage soll das bereits bestehende Freizeitangebot, wie angrenzender
Kinderspielplatz, Kneippanlage, vorh. Aufenthaltsmdéglichkeiten (Sitzbénke), efc.,
ergénzt werden. Die zu Uberplanende Grinflache auf der Tennisanlage liegt gut
fuRlaufig erreichbar in einem verkehrsberuhigten Bereich.

Vorteil: Die Nahe zum Tennisverein begiinstigt eine nachhaltige Nutzung und
soziale Kontrolle. '

Empfehlung: Durch die raumliche Nahe zum Tennisheim, sollten tagstber bzw. in
vereinbarten Zeiten die Toiletten gedffnet werden ... besonders wichtig fur dltere

Menschen.
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Mehr Spielraum filr (Bewegung}

Durch den angrenzenden groRen Spielplatz mit seiner vielfaltigen Ausstattung, die
gute zentrale Lage, wirde durch die Ergénzung mit einem funktionalen
Bewegungspark die Grundlagen zu einem Bewegungs- und Begegnungs-
Treffpunkt fiir alle Generationen gelegt.

Ziele

Das Ziel ist es, in Kollerbeck einen attraktiven und zeitgeméRen Bewegungspark zu
schaffen, der fur eine maximal breite Zielgruppe geelgnet ist und das bereits
vorhandene Freizeitangebot abrundet

Ob fur einzelne Individualsportler oder in Gruppen (Verein, Familie, etc.), alle
kleinen und groRen Menschen in Kollerbeck sollen die Méglichkeit haben, dort
spielerisch oder gezielt, ihre Gesundheit und ihre Fitness zu verbessern.
Durch das Projekt soll ein breit akzeptierter Treffpunkt entstehen.

Ziele eines funktionalen Bewegungsparks:

o geeignet fur unterschiedliche Altersgruppen (vom Kind bis hin zum
bewegungsbegeisterten Senior)

o fur unterschiedliche Fihigkeiten (Beriicksichtigung unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade, spielerische Bewegungsangebote, Erreichbarkeit)

o flr unterschiedliche Anforderungen (Kraft und Koordination sollen
gefordert werden, gezielt oder spielerisch) '

o als Treffpunkt (,Dorfbrunnen’ = soziale Funktion, Kommunlkataon

Miteinander)

o geeignet fur Einzelne aber auch fiir kleine Gruppen (Veremstrammg,
Kurse, etc. )

o Magnetpunkt, geeignet als gezielte Anlaufstelle fur Sport/Training, aber
auch als Ausflugsziel fur langere Aufenthalte (Familien).

~ Diese hetefogenen Planungspramissen galt es in der Planung zu beriicksichtigen.

Planungsgrundlage

Entsprechend den Zielen und Anforderungen, unter Berlicksichtigung der 6rtlichen
Gegebenheiten und vor allem, der zur Verfligung stehenden Mittel, haben wir einen
integrativen Ansatz fiir einen Bewegungspark fiir alle Generationen, aus unserer
‘4FCIRCLE®-Konzeption heraus.ausgearbeitet.

Hauptaugenmerk richteten wir darauf, einer breiten Nutzergruppe einen Mltmach~
und Bewegungsraum, mit hohem Aufforderungscharakter bieten zu kénnen.



PLAYPARC

Mehr Spielraum flir {Bewegung}

4AFCIRCLE® Konzept

“Um die gesétzten Ziele erreichen zu kénnen, haben wir unter Berticksichtigung der
Gegebenhheiten, die Umsetzung des Konzepts in einem funktionalen BASIS-Bereich
(1. Bauabschnitt) und infolge, je nach Realisierbarkeit, in einzelnen Ergénzungs-

Empfehlungen aufgeteilt.

1. BASIS-Parcours — ,Kraftinsel’
Modul KRAFT

' Schwerpunkt: | ‘ _ '
Kraftigung aller wichtigen Muskeln und Muskelketten fur den Alltag, Forderung der

Beweglichkeit und Mobilisierung groRRer Gelenke.

Zielgruppe: ,
Gesundheitshewusste und fitnessorientierte Nutzer, Personen mit Bedarf an- Krafterhalt
und Muskelaufbau, also'fast JEDER! '

Gerateauswahl:

Station Liegestiitz, Kraftigung der Schulter-, Arm- und Brustmuskulatur

Station Armzug, Kraftigung der Arm- und Ruckenmuskulatur

Station Dreier-Reck, Kaftigung der Stutz-, Arm- und Schultermuskulatur und der
Sprungkraft der Beine. AuRerdem spielerische Nutzung als Reck fir Kinder.

Station Klimmzug, Kraftigung der Armbeuge- und Schultermuskulatur, sowie der oberen
und seitlichen Ruckenmuskulatur.

Station Kniebeuge, Kraftigung der Huftstreck- und Beinmuskulatur

Beschilderung: zu jeder Station eine entsprechende Ubungs-Anleitungstafel

2 ERGANZUNGS-EMPFEHLUNGEN
Modul KOORDINATION

Schwerpunkt: 7
Férderung der koordinativen Fahigkeiten, spielerisches Schulen der gesamten

motorischen Fahigkeiten, Bewegungserfahrung

Zielgruppe: :
Kinder/Jugendliche, spiel- und spaRorientierte Breitensportler, Vereinsmannschaften,

Familien, bis hin zu bewegungsbegeisterte ,Senioren” (alle Menschen mit koordinativen
Defiziten, also JEDER...!!!)



PLAYPARC

Mehr Spielraum fir {(Bewegung} -

Gerateauswahl:
Station Slackline, Férderung der Gleichgewichtsfahigkeit, der Orientierungs- und

Differenzierungsfahigkeit ‘ -
Station Schwebende Plattform, Férderung des Gleichgewichtssinns und der

Reaktionsfahigkeit

Modul MOBILISATION

Schwermpunkt: ‘
Férderung der gesamten motorischen Fahigkeiten, Bewegungserfahrungen

Zielgruppe:
SpalRorientierte Individualsportler und auch unsportliche Menschen, bis hin zu

bewegungsbegeisterten Senioren.

Gerateauswahl: : , ‘ -
Station Wellenliufer, Mobilisierung unterer Riicken und Huft-/Beckenbereich und

Aktivierung der Beinmuskulatur
Station Hiiftschwung, Mobilisierung der Riicken- und der seitlichen Rumpfmuskulatur.

Aktivierung der Beinmuskulatur

- BESCHILDERUNG

Ubungsanleitungstafeln zu jedem Gerat. Ein wesentlicher Aspekt bei der Umsetzung
und Nutzung des Konzepts sind klare, verstéandliche Ubungsanleitungen. Die
Geratebeschilderungen sind gro und gut lesbar. Sie umfassen visuelle Darstellungen,
kurze Beschreibungen der verschiedenen Ubungen nebst Angaben zu Anzahl und
Wiederholungen, in farblich gestaltete Schwierigkeitsdifferenzierungen.

SERVICE

Sportwissenschatftliche Projektbegleitung vor, wéhrend und nach dem Bau
Einleitungskurse und Schulungen von Multiplikatoren, sportwissenschaftlich betreute
Bewegungstage, sportwissenschaftliche Beratung durch unseren Partner und
Mitentwickler des 4FCIRCLE-Konzepts, Herrn Oliver Seitz (Dipl.-Sportwissenschaftler).

SICHERHEIT

Grundlagen fiir eine generationstibergreifende Nutzung von Bewegungsgeraten sind
neben der Ergonomie, die Beriicksichtigung entsprechender Sicherheitsanforderungen.
Die angebotenen 4FCIRCLE®-Fitnessgeréate entsprechen in Technik, Bauweise und
Funktion den neuesten DIN-Vorschriften, der DIN EN 16630 fir standortgebunden
Fitnessgerate und zusatzlich der DIN EN 1176 fiir Spielplatzgeréte. Die Produkte
unterliegen einer stiandigen Uberpriifung der entsprechenden Prifinstitute.
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Mehr Spielraum filr {Bewegung}

Zudem sind wir Mitglied/Pariner meh rerer Gremien, ‘wie zum Beispiel:

° DIN/CEN und 1SO-Ausschiissen der DIN EN16630 (Outdoor-Fitnessgerate) und
der DIN EN1176/77 (Spielplatzgeréte),

IAKS (Internationale Vereinigung Sport- und Freizeiteinrichtungen),

BSFH (Bundesverband fiir Spielplatzgerate- und Freizeitanlagen-Hersteller),
adh (allgemeiner deutscher Hochschulverband)

DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) — der 4FCIRCLE® als einziges
Outdoor-Bewegungskonzept empfiehlt. -

Schlussbemerkung

Entscheidend beim 4ECIRCLE® Konzept ist, dass jeder Nutzer (klein oder grof3, jung
oder alt) durch motivierende Bewegungsgerate animiert wird, nicht nur gezielt in seinen
defizitdren Bereichen trainieren zu kénnen (Koordination, Kraft Beweglichkeit), sondern
auch spielerisch und spafRorientiert die Bewegungsméglichkeiten nutzen zu kénnen.

Mit sportlichen Gruen, Ihr 4FCIRCLE®-Team

Christiana Brahmer
PLAYPARC _
Allwetter-Freizeit-Anlagenbau GmbH -

Bad Driburg, den 06.02.2019
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4FCIRCLE®

So funktioniert {Bewegung}

Stand: 20.02.2017 - Konstruktionsiinderungen vorbehalten

KRAFT

STATION LIEGESTUTZ

FUNKTION

Trainieren der Armstreckmuskulatur, der Schulter- und K

Brustmuskulatur.

UBUNGSBESCHREIBUNG

An zwei parallelen, gebogenen, nach unten verlaufenden
Holmen sind Liegestlitze durchzuflihren. Durch eine

Schautafel angeleitet, differenziert durch die veranderte -
Stiitzhohe, wird die Armstreck-, Schulter- und Brustmus-
kulatur unter aktuellen sport- und trainingswissenschaft-
lichen Gesichtspunkten trainiert.

12.04.015 LIEGESTUTZ

TECHNISCHE ANGABEN

GerdatemaRe...... 1,50 mx 0,63 mx 1,00 m
Fallbereich......... 4,50 m x 3,63 m (Mindestfreiraum)

Freie Falthohe... 1,00 m (Griffhdhe)

PLAYPARC

PLAYPARC Allwetter-Freizeit-Anlag - T
Tel: (0) 5642 / 709-01 - Fax: (0) 5642 / 709-10 - www.playparc.de

, GmbH - Teutor

9. 24439 Willebadessen




Stand: 20.02.2017 - Kunstrukﬂnnséinderungen vorbehalten

4FCIRCLE®

So funktioniert {Bewegung}

KRAFT

STATION
ARMZUG

FUNKTION

Trainieren der Armbeugemuskulatur, der oberen und
seitlichen'Riicken- und Brustmuskulatur.

UBUNGSBESCHREIBUNG

" An zwei parallelen, gebogenen, nach unten verlaufenden.

Holmen ist der gestreckte Kérper durch Armzugbewe-
gungen zu heben und zu senken, Durch eine Schautafel
angeleitet, differenziert durch die Veranderung der
Griffhdhe, wird die Armbeuge-, die obere und seitliche
Riicken- und Brustmuskulatur trainiert.

12.04.016 ARMZUG

TECHNISCHE ANGABEN

Geratemalle...... 1,50 mx0,63mx148m
Fallbereich......... 4,50 m x 3,63 m (Mindestfreiraum)
Freie Fallhdhe... 1,48 m (Griffhdhe)

PLAYPARC [ioicamss




Stand: 08,2017 - Konstrulttionsanderungen vorbehalten
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NEO-BASICS
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FUNKTION
~ Am Reck sind drei verschiedene l—l_éhénvarianten, die
Kindern spielerisch ermdglichen, ihre Risiko und Hohen-
bereitschaft auszutesten. Dies ist gerade fir die kindliche
Entwicklung (Koordinative Fahigkeiten) wichtig.
TECHNISCHES
Pfosten aus verzinktem Stahl. Reckhéhen auf 0,80 m, i
1,30 m und 1,80 m, Reckstangen aus Edelstahl. S, meee, omEY, O FR
ALTERKLASSE
ab 4 Jahre : 7 s S G 4
1202064 DREIERRECK . " v ;
1, " & Q= Bontin
TECHNISCHE ANGABEN .
Gerdtemale...... 4,90 mx 0,10 mx 2,00 m !
Fallbereich......... 8,10 mx350m

Freie Fallhdhe...1LB0 m

P L AY P A R c PLAYPARC Allwetter-Freizeit-Anlagenbau GmbH - Zur Kohlstatte 9 - 33014 Bad Driburg
- "AANCSs  Tel: (0)5253/4 05 99-0 - Fax: (0) 5253/4 05 99-10 - www.playparc.de




Stand: 08,2017 - Konstruktionsinderungen vorbehalten
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So funktioniert { Spiel }

Uz KIGR  SCHULE  TEENS 1l ciesin]
NEO-BASICS

EINFACHRECK

-
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=
= i

FUNKTION

Am Reck kénnen Kindern ihre Risiko und Héhenbereit-
schaft austesten. Dies ist gerade flir die kindliche Ent-
wicklung (Koordinative Fahigkeiten) wichtig.

TECHNISCHES

Pfosten aus verzinktem Stahl. Reckhdhe ist 1,30 m,
Reckstangen aus Edelstahl.

ALTERKLASSE
ab 4 Jahre

12.02.066 EINFACHRECK

TECHNISCHE ANGABEN
Geritemale...... 1,70 m x 0,10 m x 1,36 m hoch

Fallbereich......... 4,90 mx 3,10 m
Freie Fallhdhe...1,30 m

PLAYPARC

)

PLAYPARC Allwetter-Freizeit-Anlagenbau GmbH - Zur Kohlstitte 2 - 33014 Bad Driburg .
Tel.: (0) 52 53/4 05 99-0 .« Fax: (0)52 53/4 05 99-10 - www.playparc.de




KRAFT

~ STATION KNIEBEUGE

FUNKTION

~ Training der Hift- und Beiﬁstreckmuskulatur.

UBUNGSBESCHREIBUNG

An drei unterschiedlich hohen Edelstahlvorrichtungen
sollen aus dem etwa hiiftbreiten Stand Kniebeugen
durchgefiihrt werden. Durch eine Schautafel angeleitet,
differenziert durch unterschiedlich hohe Edelstahlvor-
richtungen und Wiederholungszahlen, wird die Hift- und
Beinstreckmuskulatur unter altuellen sport- und trai-
ningswissenschaftlichen Gesichtspunkten trainiert.

12.04.027 KNIEBEUGE

TECHNISCHE ANGABEN

GeratemaBe...... 3,27 m x 0,53 m x 1,03 m (3er-Gruppe)
Fallbereich. 6,25 m x 3,53 m (Mindestfreiraum)
Freie Fallhdhe ... 0,60 m

Stand: 05.07.2013 - Konstruktionsénderungen vorbehalten

P L AY P A R c PLAYPARC Allwetter-Freizeit-Anlagenbau GmbH - Teutonia 9 - 34439 Willebadessen
: , i~ =\ BN Nr Tel.: (0) 5642 / 709-01 - Fax; (0) 5642 / 709-10 - www.playparc.de




Stand: 20.02,2017 - Konstruktionsénderungen vorbehalten

AFCRCLE

So funktioniei't {Bewegung}

BESCHILDERUNG

STATIONSSCHILD

Jede 4Fcircle-Station hat eine individuelle Anleitungsta-
fel, auf der beschrieben wird, wie der Nutzer die Geréte
fiir professionelles Training einsetzen und nach eigenem '
Leistungsstand steigern kann.

12.04,021 STATIONSSCHILD
(INKL. FVZ. TRAGERGESTELL)

TECHNISCHE ANGABEN

Mafie Schild ...... 594 mm x 841 mm (DIN A1)
Gesamtmafe .... 0,84 m x 0,44 m x 0,89 m hoch

P L AY P A Rc PLAYPARC Allwetter-Freizeit-Anlagenbau GmbH - Teutonia 9 - 34439
i B = 0 T A 0N R Tel:: (0) 5642 / 709-01 - Fax; (0} 5642 / 709-10 - www.playparc.de.

Jillebadessen




Stand: 20.02.2017 - Konstruktionsénderungen vorbehalten

4FCIRCLE®

So funktioniert {Bewegung }

KOORDINATION

STATION %
SLACKLINE *

FUNKTION

Trainieren der Gleichgewichtsfahigkeit, Orientierungs-
und Differenzierungsféhigkeit.

UBUNGSBESCHREIBUNG

Ein gespanntes Gummitextilband, welches sich unter dem
Gewicht des Nutzers dehnt, ist zu Giberqueren. Dabei ist
zunachst das Gleichgewicht im Stehen zu halten und in
der Folge, unter Wechsel der Bewegungsrichtung, das

" Band zu Ubergueren. Durch eine Schautafel angeleitet
wird somit in verschiedenen Balance-Schwierigkeitsstu-
fen die Gleichgewichtsfahigkeit, wie auch die Orientie-
rungs- und Differenzierungsfahigkeit, unter aktuellen
sportwissenschaftlichen Gesichtspunkten trainiert.

Das Gerét wird inklusive Fertigfundament geliefert.

0601.045 STATION ,,SLACKLINE” 4 M LANG

TECHNISCHE ANGABEN

GeratemaBe......409 mx 0,21 mx 040 m
Fallbereich......... 7,09 m x 3,21 m (Mindestfreiraum)

Freie Fallhthe... 0,40 m

P L AY P A R c PLAYPARC Allwetter-Frelzeit-Anlagenbau GmbH - Teutonia 9 - 34439 Willebadessen
4 =N S Tel: (0) 5642 / 709-01 + Fiax: (0) 5642 / 709-10 - www.playparc.de




Stand: 05.07.2013 - Konstruktionsinderungen vorbehalten

‘Durch eine Schautafel angeleitet, sind unterschiedliche
_Gleichgewichts-Schwierigkeitsstufen zu halten. Der

AFCIRCLE®

So funktioniert { Bewegung}

KOORDINATION

STATION SCHWEBENDE PLATTFORM

e —
I ——

FUNKTION

Trainieren des Gleichgewichtssinns und der
Reaktionsfahigkeit.

UBUNGSBESCHREIBUNG

Auf einer an Ketten abgehdngten Plattform ist die
Gleichgewichtsposition einzunehmen und zu halten.

Gleichgewichtssinn und die Reaktionsféhigleit werden
somit unter aktuellen sport- und trainingswissenschaftli-
chen Gesichtspuniten trainiert.

12.04.030 SCHWEBENDE PLATTFORM

TECHNISCHE ANGABEN

GeratemaRe...... 095mx090mx120m
Fallbereich......... 3,58 m x 3,58 m (Mindestfreiraum)
Freie Fallhhe... 0,25 m




Stand: 05.07.2013 - Konstruktionsénderungen vorbehalten

4FCIRCLE®

So funktioniert {Bewegung}

MOBILISATION

STATION
WELLENLAUFEN

FUNKTION

Mobilisierung unterer Riicken-, Hiift- und Beckenbereich.
Forderung der Gleichgewichtsfahigkeit.
Aktivierung der Beinmuskulatur.

UBUNGSBESCHREIBUNG

Auf Rollen gelagerte Pedale werden auf Schienen, durch
eigene Kérperkraft in Bewegung gesetzt. Durch eine
Schautafel angeleitet, differenziert durch Rhythmus und
Dauer, wird der gesamte untere Riicken-, Hift- und
Beckenbereich mobilisiert und die-Beinmuskulatur
aktiviert.

Das Gerét wird inklusive Fertigfundament geliefert.

1204.037 WELLENLAUFEN

TECHNISCHE ANGABEN

GeratemaRe...... 206 mx 0,70 mx1,50m
Fallbereich......... 4,85 m x 3,39 m (Mindestfreiraum)

Freie Fallhdhe...0,59 m

P L AYP A R c PLAYPARC Allwetter-Freizeit-Anlagenbau GmbH - Teutonia 9 - 34439 Willebadessen
1 Ll o R ASd “Tel: (0) 5642 / 709-01 - Fax: (0) 5642 / 709-10 - www.playparc.de




Stand: 05,07.2013 - Konstruktionsanderungen vorbehalten

MOBILISATION

'STATION
HUFTSCHWUNG

- FUNKTION

Mobilisierung untere Riicken- und seitliche Rumpfmus-
kulatur. Férderung der Gleichgewichtsfahigkeit. Altivie-
rung der Beinmuskulatur. - )

UBUNGSBESCHREIBUNG

Eine auf Rollen gelagerte Standflache, wird auf Schienen
durch seitliche Kérperverlagerung in Schwung gebracht.
.Durch eine Schautafel angeleitet, differenziert durch
Rhythmus und Dauer, wird die seitliche Rumpfmuskulatur -
- mobilisiert und die Beinmuskulatur aktiviert.

 Das Gerét wird inklusive Fertigfundament geliefer't.

1204.038 HUFTSCHWUNG

TECHNISCHE ANGABEN

GeritemalRe..... 206 mx 0,62mx 1,48 m
Fallbereich......... 4,85 m x 3,39 m (Mindestfreiraum)
Freie Fallhéhe... 0,69 m
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4FCIRCLE®

So funktioniert {Bewegung }

Allgemeine Informationen

Gewihrleistungen
Die Gewdhrleistungsfrist beginnt mit dem Datum der Anlieferung und betrégt fiir unterschiedliche Produktgruppen (Geréteteile) wie

folgt:

10 Jahre auf Korrosionsschéden bei Edelstahl und feuerverzinkten Stahlkonstruktionen, welche die Standsicherheit und
Funktion beeintréchtigen. Ausgenommen sind Umwelteinfliisse und chemische Reaktionen; die von anderen
Metallen verursacht werden. )

8 Jahre auf Hélzer mit Pfostenschuhen gegen Bruch und Faulnisschdden, welche die Standsicherheit beeintrichtigen.
5 Jahre auf Bruch bei allen PE-Elementen, auf Taue und Netze mit Sta‘hleinl_age
2 Jahre auf alle beweglichen Teile und GFK-Rutschen

Gewdhrleistung bezieht sich auf Materialmingel, auf Verarbeitungsméfngel und auf die Standsicherheit der Geréte bei fachgerechtem
Einbau.

Ausgenommen von der Gewahrleistung sind, soweit geseizlich méglich:

o Schdden die aufgrund einer nicht fachgerechten Montage erfolgen (nicht gem&R unseren Montageanleitungen )

® witterungsbedingte Trockenrisse im Holz unter 8mm (vgl. Beiblatt DIN EN 1776)

o  Schdden die durch mutwillige Zerstérung und Vandalismus entstanden sind

o  Schdden, die auf vermehrten Pilzbefall zuriickzufiihren sind, weil die Gerédte unter Baumen oder Strduchern stehen, welche
einen solchen Pilzbefall verursachen.

o Schiden an hélzernen Standpfosten mit Pfostenschuhen, die durch Erdkontakt oder Kontakt mit Rindenmulch entstanden
sind.

e  Schidden die durch mangelnde Wartung entstehen

e Schdden an Elementen die dem nutzungsbedingten Verschleif unterliegen. Dies sind inshesondere Gelenke, Lager, Ketten,
Seile, Netze und Lauffldchen.

Voraussetzung fiir die Wirksamkeit der Gewahrleistung ist die Wartung der Geréte durch geschultes Personal und nach Vorgaben der
playparc GmbH, sowie im Bedarfsfall, die fachgerechte Reparatur. Den Nachweis der regelméaRig durchgefiihrten, ordnungsgeméBen
Wartung (Vorlage der vollsténdigen Kontroll- und Wartungsherichte nach Vorgaben der DIN EN 1176, Teil 7) fiihrt der Auftraggeber

bzw. der Betreiber der Gerate.
Weiterhin gelten die Bestimmungen zur Gewdhrleistung gemiR unseren allgemeinen Geschéftshedingungen.

Liefertermine
Die angegehenen Lieferwochen sind Anhaltspunkte und nicht Verbindlich. Die tatsdchlichen Lieferwochen kénnen um bis zu 2 Wochen

abweichen und hingen selbstverstandlich vom Bestellzeitpunkt ab.’

In dem Angebot/Auftragsbestitigung finden Sie den geplanten Liefertermin unter der Spalte , Termin”.
Soz.B: ,11/46" bedeutet: im Laufe der Kalenderwoche 46 des Jahres 2011.

Fixtermine missen schriftlich bei der Bestellung angegeben und von uns bestétigt werden.

Abladen
Das Abladen der Ware obliegt dem Kunden, es sei denn es wurden spezielle Vereinbarungen getroffen.

Sicherheltsberemhe
Sicherheitsbereiche (bzw. Farlbereiche) der Gerédte entnehmen Sie bitte unseren Montageanleitungen. Sollten Ihnen diese nicht

vorliegen, stellen wir lhnen diese sehr gerne zur Verfiigung.

Montagebedingungen
Sollten wir Thnen eine Montage anbieten oder Sie sich fiir Montagleistungen unseres Hauses interessieren, gelten unsere

untenstehenden Bedingungen. Abweichende Vereinbarungen bediirfen der Schriftform.
Betriebsfertiger Aufbau incl. Fundamentierung, auf bauseits gerdumter, frei zuginglicher, mit Gerit befahrbarer Fliche und bei
Bodenklasse bis max. 3 (bindige Bdden) gemaﬁ DIN 18915. OHNE Abfuhr des Erdaushubs, OHNE Erstellung der Stand- bzw.

Fallbereiche (Grobp!anum) und OHNE Baustellensucherung (Bauzaun).
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